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ODZYWIAM SIE ZDROWO

kontynuacja akcji ,Mamo, tato wole wode” — w salach dzieci majg na biezgco
dostep do dystrybutorow z wodqg, dzigki czemu wdrazajq sie do zaspakajania
pragnienia poprzez picie wody, rezygnujgc z napojow stodkich, gazowanych itp.

zwiekszenie ilosci warzyw na $niadanie oraz nabiatu w jadtospisie
organizacja zajec na temat zdrowego odzywiania.
tworzenie piramidy zdrowia.

wykorzystanie w pracy z dzieCmi gier i zabaw edukacyjnych, utrwalajgcych wiedze
na temat zdrowego odzywiania np. owocowa wieza.

wdrazanie dzieci do petnienia dyzurow w czasie positkdw —doskonalenie umiejetnosci
poprawnego nakrywania do stotu.

’r\chl)rzenie w czasie positkow atmosfery sprzyjajgcej kulturalnemu zachowaniu przy
stole.

organizacja zaje¢ na temat wartosci produktu, a reklama.
przeprowadzenie zaje¢ na temat zdrowych produktéw, sktadnikow pokarmowych.

uwrazliwienie dzieci na jezyk reklamy, wyposazenie w wiedze, gdzie szukac rzetelnej
wiedzy na temat wartosci odzywczej produktow—etykiety, nie reklamy.

Wobrsz’ro’ry w przedszkolu organizowane przez studentow Akademii Medycznej w
Zabrzu

dziatania w ramach akcji ,Klub zdrowego przedszkolaka” — promowanie
prawidtowego odzywiania sie

dzien pszczoty — walory odzywcze miodu i produktdw odpszczelich




Efektly

Dzieci:

wybierajg wode i soki w celu zaspokojenia pragnienia

komponujg zdrowe kanapki, chetnie siegajg po warzywa

wymieniajg zdrowe produkty

ZNnqjg piramide zdrowia

aktywnie i chetnie uczestniczg w zajeciach poruszajgcych temat zdrowego
odzywiania

witgczajqg sie w nakrywanie do stotdw i sprzgtajqg po sobie

wspottworzg atmosfere sprzyjajgca kulturalnemu spozywaniu positkdw

czerpiq informacje o produkcie na podstawie informacji dostarczonej przez
dorostego z etykiety

wymieniajg grupy produktow (51 6 —latki)

uczestniczg aktywnie w zajeciach organizowanych przez studentéw
Akademii Medycznej

spozywajg mileko jako petnowarto$ciowe zrédto biatka

sg otwarte na nowe smaki

przekonujg o koniecznosci ograniczenia spozywania stodyczy
wymieniajg walory odzywcze miodu i innych produktéw odpszczelich
Rodzice:

wspierajg dzieci w codziennych wyborach, w celu wyrobienia
prawidtowych nawykdw zywieniowych




Bezpieczenstwo swoje i innych

oglgdanie fiiméw edukacyjnych na temat bezpiecznego poruszania sie po
drogach

organizowanie zabaw organizacyjno - porzgdkowych w trakcie ktérych dzieci
mogty UTI’WO|OJQ reakcje na sygnaty swietine

realizacja zaje¢ na temat bezpiecznego poruszania sie po drogach
nauka piosenek o bezpieczenstwie drogowym

zajecia na temat bezpiecznego korzystania z urzgdzen elekirycznych,
uwrazliwienie na zakaz uzywania ich bez nadzoru osoby dorostej

;qrjeciatporuszojqce temat zagrozen ze strony osdb poznawanych przez
inferne

% nizacja kgcikéw aktywnosci, pozwalajgcych dzieciom podejmowanie
aw tematycznych, odgrywanie rol

spofrkome z ratownikami medycznymi - zapoznanie dzieci z zasadami
udzielania pierwsze] pomocy

wspolne ustalanie norm regulujgcych zachowanie w grupie, redagowanie
zasad kontraktéw grupowych

promowanie w réznych sytuacjach pozytywnych zachowan, wspotpracy,
wspotdziatania, empatii

realizacja Projektu ,,Kulturalny Przedszkolak™
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Efekly

Dzieci:
biorg aktywny udziat w zajeciach na temat bezpiecznego poruszania sie po ulicy

wypowiadajqg sie na temat bezpieczenstwa w ruchu drogowym na podstawie opowiadan,
filmdw edukacyjnych oraz wtasnych doswiadczen

aktywnie uczestniczg w zabawach ruchowych i dramowych

reagujaq na sygnat umowny

prezentujg i omawiajq tres¢ piosenek o tematyce zwigzanej z bezpieczehstwem na drodze
wypowiadajq sie na temat bezpiecznego korzystania z urzgdzen elekirycznych

odrézniajq prawidtowe i niebezpieczne zachowania przedstawione na ilustracjach,
uzasadniajg swoj wybor, oceniajg zachowania bohaterow przedstawionych sytuacii

odgrywajag w zabawie powierzone role

wymieniajg numery alarmowe

w codziennych sytuacjach odwotujqg sie do zasad zawartych w kontrakcie grupowym
dokonujg samooceny wtasnego zachowania, potrafig przeprosi¢ za zte zachowanie
znajg zwroty grzeczno$ciowe, wskazujqg sytuacje w ktérych nalezy ich uzyc
rozpoznajg na ilustracjach prawidtowe i nieprawidtowe zachowania

nakrywajg do stotu zgodnie z przyjetymi zasadami

witajq sie przy wejsciu do pomieszczenia (6 latki)

aktywnie uczestniczg w spotkaniu z ratownikami medycznymi

podejmujqg proby ¢wiczenia udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Rodzice:

utrwalajg zasady bezpieczenstwa w codziennych sytuacjach



Dbamy o czystos¢ swojego ciata

zajecia na temat higieny osobiste]

codzienne wdrazanie do mycia rgk po prz,yLéciu do przedszkola, przed positkami, po
skorzystaniu z toalety, po przyjsciu z podwodrka

udostepnienie ptyndw dezynfekujgcych rodzicom i osobom przychodzgcym do placdwki

Wykg_rzTys’ranie literatury dla dzieci w uwrazliwianiu na estetyczny wyglgd i dbato$¢ o higiene
osobistg

uwrazliwianie na schludny wyglgd — mycie rgk, twarzy po positkach
wdrazanie dzieci do prawidtowego czyszczenia nosa, korzystania z chusteczek higienicznych
zajecia na temat zrédet zakazen —wirusy i bakterie oraz wskazanie sposobdw walki z nimi

dostosowanie sali placu zabaw do obowigzujgcych zalecen MZ, GiS i MEIN dotyczgcych
funkcjonowania przedszkola w czasie stanu epidemicznego.

organizacja zaje¢ na temat higieny jamy ustnej
nauka piosenek poruszajgcych temat higieny.

zc?checqnie rodzicow do ubioru dzieci na cebulke, by mogty dobrac stréj do temperatury
ofoczenia

wyrabianie umiegjetnosci dostosowywania stroju  do okazji:  stré]  sportowy, galowy,
gimnastyczny, poprzez przyktad wtasny i wspotprace z rodzicami.

realizacja dziatan w ramach akcji ,, CzySciochowe Przedszkole” ksztattowanie i utrwalenie
nawykdw higienicznych, w szczegdlnosci dbanie o czystosc.




Efekly

Dzieci:
myjq rece po przyjsciu do przedszkola, przed positkami, po skorzystaniu z toalety, po przyjsciu
Z podworka

wypowiadgjqg sie na femat utrzymywania higieny osobistej w oparciu o prezentowane przez
nauczycieli utwory literatury dzieciecej oraz wtasne doswiadczenia

wiqczajq sie w porzgdkowanie sali po skonczonej zabawie, odktadajq przybory na swoje
miejsca

samodzielnie korzystajg z chusteczek higienicznych

wskazujqg zwigzek miedzy wirusami i bakteriami, a chorobami

uczestniczg w seansach filméw edukacyjnych, wypowiadajg sie na ich temat, omawiajg
poruszany w nich temat

wypowiadajqg sie na temat higieny jamy ustnej, opowiadajqg o swoich doswiadczeniach np.
wizycie u stomatologa

dopasowujg ubiér do temperatury otoczenia, dbajgc o swdj komfort termiczny

tworzg plakaty zachecajgce do czestego mycia rgk

wymieniajg sposoby walki z chorobami zakaznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien
ochronnych

Rodzice:

stosujqg sie do obowigzujgcych zasad rezimu sanitarnego
korzystajg z punktow dezynfekciji rgk

zachecajg dzieci do czestego mycia rgk

dbajg o odpowiedni ubiér

zachecajg do zwracania uwagi na schludny wyglgd




Lubie aktywnie spedzaé czas

monitorowanie stanu powietrza i dostosowanie aktywnosci do warunkéw pogodowych i
poziomu zanieczyszczenia powietrza —zabawy na przedszkolnym placu zabaw tylko w
dniach gdy jakoSc powietrza jest dobra i bardzo dobra

codzienne aktualizowanie informaciji o jakosci powietrza na tablicy przy sekretariacie

zabawy ruchowe w salach, sali gimnastycznej z wykorzystaniem przybordw sportowych oraz
dmuchanego toru przeszkdd

uwzglednienie w ramowych planach dnia réznych form aktywnosci: zabawy, spacery,
zajecia na placach zabaw, zabawy na Sali gimnastycznej, relaksacja

organizacja miejskiego konkursu fotograficznego ,,Zielone zakagtki Zabrza™

udziat w akcji ,Zdrowo i sportowo

X dzieh Optymizmu-dziatania w ramach ogdlnopolskiej akciji.

92io’ronio w ramach akcji ,Klub zdrowego przedszkolaka” promowanie aktywnosci fizycznej,

dziatania w ramach akcji ,,Zamien piec na kaloryfer”

Sportowa  nocka- nocleg w przedszkolu dla starszakéw  z  grami
i zabawami ruchowymi.

zajecia w ramach koétek sportowych, tanecznych

organizacja wycieczki rodzinnej w gory, krzewienie turystyki pieszej

wycieczki grupowe do mini zoo, nadle$nictwa Brynek

Dzieh dziecka na sportowo — uroczystos$¢ przedszkolna




Efekty

Dzieci:
odczytujg dane o stanie jakosci powietrza z tablicy przed sekretariatem
aktywnie uczestniczg w zabawach ruchowych

korzystajg z sali gimnastycznej, przybordw, placu zabaw zachowujgc zasady
bezpieczenstwa

stuchajg muzyki relaksacyjnej, kotysanek, opowiadan i bajek w celu wyciszenia

tgczqg aktywnosc fizyczng z aktywnoscig poznawczg

eksplorujg otaczajgcy Swiat w celu poszerzania wiedzy

podejmujg proponowane aktywnosci, nie zniechecajq sie niepowodzeniami, podejmujg
kolejne proby w celu osiggniecia celu

Rozwijajg zainteresowania i uzdolnienia uczestniczgc w zajeciach kotek zainteresowan
czerpig radosc¢ z obcowania z przyrodq i pieszych wedrowek

aktywnie uczestniczg w wycieczkach, spacerach

aktywnie

Rodzice:

ubierajq dzieci na cebulke

dostarczajg dzieciom okazji do aktywnosci fizyczne, proponujgc spacery i dodatkowe
zajecia sportowe, taneczne itp.

uczestniczqg z dzieCmiw wycieczkach w gory
wtasng postawg wzmacniajg radosc z aktywnego spedzania czasu




Dbam o moje otoczenie -srodowisko

dbam o moje otoczenie —Ssrodowisko

zajecia w réznych porach roku na temat ekosystemow i zmian
W nich zachodzgcych wraz ze zmiang por roku

wykorzystanie zajec w j.angielskim w eksploracji otaczajgcego Swiata
przyrody

porzgdkowanie zabawek po zabawie

petnienie dyzurow przez dzieci

utrzymywanie porzgdku w swojej szafce

segregowanie odpadow w sali

realizacja programow ekologicznych ,,Przyjaciele przyrody”, ,Segregujemy,
nie marnujemy!”

realizacja programu ,,Kubusiowi przyjaciele natury”

udziat w kolejnej edycji kampanii informacyjno -edukacyjnej Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Slgskiego ,,MOGE! Zatrzymac SMOG -
Przedszkolaku ztap oddech”

zatozenie kqcikow przyrodniczych
prowadzenie hodowli fasoli, stonecznika, rzezuchy
prowadzenie obserwacji przyrody i pogody

biorg udziat w sensorycznej sciezce, przygotowanej z materiatow
przyrodniczych




Efekty

Dzieci:

obserwujq przyrode, wyciggajg wnioski, opisujg zaobserwowane zmiany
porzgdkujg sale po skonczonej zabawie

dbaqjg o swoje przybory

WywiQqzujg sie z powierzonych obowigzkow

wrzucajg odpady do odpowiednich pojemnikow

wypowiadajqg sie na temat roli drzew i lasu dla cztowieka

wyjasniajg co fo jest smog, wymieniajq jego szkodliwe dziatanie
obserwujq zwierzeta, stosujq sie do zasad przedstawionych przez

prowadzgcego, by nie zaktécic dobrostanu i poczucia bezpieczenstwa
prezentowanych okazow

opowiadajg o znaczeniu owadow w przyrodzie

wykonujqg prace plastyczne z wykorzystaniem materiatu przyrodniczego
siejg rosliny, obserwujg ich rozwdj, wyciqggajg wnioski z przeprowadzonej
obserwacji

biorg aktywny udziat w zabawie z wykorzystaniem sciezki sensorycznej
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