Konik

Na polanie bardzo smacznie spat sobie konik (chrapanie). Gdy nastat ranek,
konik zbudzit sie, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewnat (ziewamy).
Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyszczka (otwieranie i
zamykanie buzi) i dokladnie zaczat jg zu¢ (zucie). Po swoim $niadaniu konik
oblizat zgbki ,zeby byly czyste, kazdy zgbek po kolei (przesuwamy jezykiem po
zebach). Jedno zdzbto przykleito sie do podniebienia i musiat je koniecznie
odklei¢ (przesuwamy jezykiem po podniebieniu). Konik po swoim jedzeniu
biegat po polanie (klgskanie), Zmeczony konik podszedt do strumyka i napit sie
wody (jezyk zwiniety w rurke wcigga powietrze). Zaczeto robié sie ciemno.
Konik parsknat ( prrrr ) i udat sie do domku (klgskanie). Przed nochym spaniem
konik doktadnie umyt kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po wewnetrznej i
zewnetrznej $cianie zebow) oraz policzki (jezykiem przesuwamy po
wewnetrznej stronie policzkéw). Byt bardzo zmeczony ( ziewamy ), potozyt sie
i usnat ( chrapanie).

Sniadanie Puchatka

Kubu$ Puchatek obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat
(ziewanie). Poczul, Zze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na
poszukiwanie miodu. ldzie wyboistg sciezkg (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zgbka na goérze i na dole), rozglada sie na prawo (czubek jezyka do
prawego kgcika ust) i na lewo (czubek jezyka do lewego kacika ust). Probuje
wyczué, gdzie moze znajdowac sie dziupla z miodem (kilka razy wdychamy
powietrze nosem, a wydychamy buzig). Stanagt przed wysokim drzewem.
Spojrzat w goére (jezykiem dotykamy do gornej wargi) i zobaczyt dziuple, z
ktorej wyptywat pyszny miodzik.

Kubu$ zaczat wiec wspinac¢ sie na drzewo. Siegnat tapkg do dziupli i wyjat jg
oblepiong miodem. Oblizat catg doktadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy
nim lekko do goéry i na dot) i wsunagt tapke po midd jeszcze raz (ponownie
nasladujemy oblizywanie reki). Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie
pyszczek. Teraz prébuje go wyczysci¢. Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi,
dotyka do kacikéw ust, a na koniec oblizuje zgbki (usta przez caty czas sg
szeroko otwarte). Misio poczut, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa
i ruszyt w droge powrotng. Musiat iS¢ tg samg wyboistg drozkag (dotykamy
czubkiem jezyka do kazdego zgbka na goérze i na dole), wiec gdy doszedt do
swojego domku byt bardzo zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy).
Potozyt sie do tézeczka i zasngt (chrapiemy).

Podroze Muszki

Pewna mata Muszka chciata zwiedzi¢ swiat. Byta bardzo ciekawa, jak zyjg inne
zwierzgtka, czesto wiec rozglagdata sie na boki, chcgc cos nowego obejrzec
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim w gére, w dét, nastepnie od jednego



do drugiego kacika ust). Szybko jednak zwiedzita swojg najblizszg okolice,
postanowita zatem wybrac sie dalej za rzeczke, aby tam zobaczy¢ wiecej
interesujgcych jg rzeczy. Zebrata w sobie catg odwage i poleciata daleko, ile sit
w skrzydetkach (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy nim, na
zmiane ukfadajgc go na gornej i dolnej wardze). Najpierw dotarta w poblize
jaskini, a tam dwa duze, brgzowe misie jadty wtasnie obiadek i zlizywaty miod
ze swoich ubrudzonych tapek. Muszka widziata, jak pracowicie machajg
jezykami (szerokim, ptaskim jezykiem nasladujemy ruchy lizania, z dotu do
gory), mruczgc przy tym z zadowolenia: mmmmmmmm (mruczymy). Nastepnie
zobaczyta mate kaczuszki, ktore grzecznie ustawione w szeregu szty ze swojg
mamg do rzeczki. Muszka postanowita je policzy¢ (dotykamy jezykiem
wewnetrznej powierzchni kazdego dolnego zeba). Nad rzeczkg Muszka
przygladata sie, jak pan Bobr pracowicie buduje tame (robimy z jezyka tame —
wciskamy szeroki, ptaski czubek jezyka w dolne zeby) i machajgc podczas
pracy swoim ptaskim ogonem (wysuwamy szeroki jezyk na dolng warge,
przesuwamy nim na boki oraz w przod i w tyt), oczyszcza jg z niepotrzebnych
gatazek czy kamyczkdéw (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni
dolnych zebow). Po jakim$ czasie Muszka stwierdzita, ze czas juz wraca¢ do
domu. Akurat zauwazyta nadlatujgcego pana Komara, wiec pomachata mu na
powitanie skrzydetkiem (wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy
nim, na zmiane uktadajgc go na gornej i dolnej wardze) i szeroko sie do niego
usmiechneta (usmiechamy sie, rozciggajac kaciki ust na boki i pokazujgc zeby).
Pan Komar zaproponowat Muszce, ze razem z nig uda sie w droge do domu, na
co Muszka chetnie przystata, gdyz nie chciata wracac tak daleko sama.
Postanowita, ze niedtugo ponownie wybierze sie na zwiedzanie okolicy, a
tymczasem odleciata z panem Komarem, wesotfo bzyczac: bzzzzz (uktadamy
jezyk za dolnymi zebami, szeroko usmiechamy sie i wymawiamy zzzzz)
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